






































































ROZVRH HODIN

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Důležité kontakty:
Tísňové volání
Hasiči
Rychlá zdravotní pomoc
Policie
Linka bezpečí - bezplatná

Linka důvěry
Internetové poradenství
Pomoc při kyberšikaně
(šikana přes mobil či počítač)
Rodičovská linka

112
150
155
158
116 111

241 484 149
problem@ditekrize.cz
www.napisnam.cz

840 111 234
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