KDY MIMORADNOU KONTROLU?

1. Pfi HORECKACH

2. Pfi onemocnéni provazend HNISANIM

3. Pfi onemoenéni s PRUJMEM a ZVRACEN (M
4, PFi kazdém URAZU

5. Pfed OPERACI

6. Objevi-li se ZIZEN, celkova SLABOST,
SVEDENI apod.

7. Objevuji-li se pfi pravidelném Jidle
priznoky HYPOGLYKEMIE (hlad, poceni,
tfes opod.)

PRUKAZ NOSTE STALE PRI SOBE!
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Proti HYPOGLYKEMII:

1. Jigt pravidelnéd 6-7x denné (po 3 hod.)
2, Jisl sprédvné mnoisivi a druh |idla

3. Inzulin pichat pravidelné a pfesné

4, Moslt s sebou 3 kostky cukru

*) 2kratky inzulind:

PM Pur [nsulin Meutral  PS Pur Insulin Superdep
I Interdep Insulln Actrapid MC
Pl Pur Insulln Interdep  Semilente MC

0O Dep Insulin Manotard MC
PO Pur Insulln Dep Liltralente MC
|

R - rédno, P - poledne, V - veder

predni Lecim se
INZULINEM
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