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Mésicky a krvaceni oznadte vyplnénim pfi-
slusného sloupce podle sily krvdceni (viz vzor).

Pri poutitt denné

1 vioky

2 - 4 viokek
5 - 7 vioiek

8 - 10 vioZek
11 - 18 vioiek

jde o velmi slabé krvdceni,
slabé krviceni,

stiedni krviceni,

silné krvdceni,

velmi silné krvdcent.

Souloz oznaéte znaménkem O,vecerni na linku
mezi dvéma dny, ranni do pfisiuiného dne. Bolest
pismenkem B, vitok V. Také veskerou 16Cbu, infek-
ce, dile viechny indispozice a stavy majict vliv na
teplotu, jako nachlazend, ialudecni a stfevni poru-
chy, zdcpu, nespavost, bolesti hlavy, tinavu po jizdé
viakem, namdhavy vykon apod., oznalte slovem
nebo zhratkou do rubriky pfisiuiného dne.

Vzor:
f“ ife: 123450789 0)10{12]1] I?
Mésic: 3708
37°6
37°4
el sil 37
" ine | 30o[EBIB VIVIY
stiredni 36°6 f———;
slabé | 36°4f— e
vel. slabé 36°2 ~
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Rok:

Pokyny: KaZdy zdpis proved'te peclivé a véas,
aby se rozhodnuti lékafe mohlo opFit o skutecnost.

K méteni zdkladni teploty poutijte
vidy tého? teploméru. Veler si ho pFipravte k ruce
a rdno pfi probuzeni (nei vstanete 7 postele) si
méfite teplotu v pochvé nebo v koneéniku po dobu
5 minut. Teplotu méfte pokud moino kaidy den v tu-
téf hodinu. Naméfenou teplotu zaneste vodorovnou
Cdrkou do prislu$ného dne. Po naméfeni teplomér
odistéte a setfepte riut’ pod 36°C.
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